中南大学校医院
2025级非全日制研究生入学体检通知

为确保研究生新生健康入学，促进平安校园建设，按照2025级新生入学工作安排，校医院拟定2025级非全日制研究生入学体检工作方案。为了学生健康安全以及后续工作顺利开展，建议所有研究生按时体检。
一、体检时间
2025年9月13日（星期六）  上午8：30--11：30，下午13:00--17:00。
二、体检地点
中南大学岳麓山校区校医院（原中南大学职工医院），入口：住院楼西侧急诊通道，出口：门诊一楼大厅外门厅。
三、体检前准备
请各二级培养单位提前通知非全日制研究生（约900余人），认真阅读体检须知，并做好体检时间安排。体检当天，有序排队入场。
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五、体检须知
1.请提前完成体检缴费，入口现场出示缴费界面；
2.请填好首页信息和病史，以便医生了解健康状况及相关情况，体检发现异常时能及时联系；
3.为确保体检结果准确性，请于体检前3-7天清淡饮食，避免进食高脂肪、高蛋白，勿饮酒、劳累，避免剧烈运动，保证充足睡眠；
4.体检当天不需空腹，着装宜简单、宽松、舒适，避免穿有金属、纽扣、拉链、珠片、胶印花图案的衣服，长发盘起，勿化妆，不佩戴金银、玉器等金属饰物，女性避免穿连衣裙、连裤袜；
5.女性怀孕者、疑似怀孕者禁止X线检查，备孕者也不宜。
